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San Diego Girls Club: 5 escapadas sacadas de Pinterest
Porque hay viajes que se miden por las fotografías que terminan convirtiéndose en recuerdos.
Hay ciudades que se descubren con una lista de pendientes. San Diego, en cambio, se vive siguiendo el ritmo del sol. Aquí las prisas y los itinerarios imposibles no existen. 

El ritual entre amigas es definido por los desayunos que se alargan hasta el mediodía, las caminatas frente al Pacífico, los hoteles que invitan a quedarse unas horas más y esos rincones que parecen haber sido diseñados para terminar en un tablero de Pinterest.

Con una propuesta gastronómica única, que continúa renovándose, barrios creativos, hoteles icónicos y nuevas aperturas que están marcando la conversación en 2026, San Diego se ha consolidado como uno de los destinos favoritos para escapar, en donde el lujo se entiende como tiempo bien invertido. 

Estas son cinco maneras de descubrir la ciudad.

1. La Jolla, el día perfecto comienza junto al mar.

Si Pinterest tuviera que mostrarte un pueblo costero californiano, probablemente terminaría siendo La Jolla.

Aquí las mañanas comienzan despacio. El primer café puede ser en Cala La Jolla Café, uno de los nuevos favoritos de la ciudad gracias a su estética mediterránea, vajilla artesanal y bebidas como el pistachio latte y el strawberry matcha, que se han vuelto protagonistas en Instagram. Para quienes prefieren un ambiente más íntimo, Ferlini Coffee ofrece una propuesta minimalista con inspiración europea, ideal para comenzar el día antes de caminar hacia la costa.

Después, basta recorrer Girard Avenue y Prospect Street para descubrir una de las zonas comerciales más elegantes de San Diego. Vale la pena detenerse en Warwick's, la librería independiente más antigua de Estados Unidos en operación continua, recorrer las galerías del distrito o visitar el renovado Museum of Contemporary Art San Diego (MCASD), cuya arquitectura frente al océano se ha convertido en uno de los espacios culturales más fotografiados de la ciudad.

El almuerzo encuentra su lugar en Catania, con una terraza que mira directamente al Pacífico, mientras que el atardecer merece una reservación en Birdseye Rooftop, ubicado sobre The Cormorant Boutique Hotel. Sus cocteles de autor, brunch de fin de semana y vista panorámica sobre La Jolla Cove lo han consolidado como uno de los rooftops imprescindibles del destino.

Antes de terminar el día, una parada en Bobboi Natural Gelato y una caminata por La Jolla Cove, recientemente reconocida entre las mejores playas del mundo, completan una escapada donde cada rincón parece diseñado para una fotografía.

2. Coronado entre bicicletas, arquitectura histórica y uno de los hoteles más icónicos de Estados Unidos

Hay algo profundamente cinematográfico en cruzar el puente hacia Coronado. Las palmeras parecen más altas, las bicicletas avanzan sin prisa, El Pacífico acompaña cada momento del recorrido.

El corazón de la isla sigue siendo Hotel del Coronado, completamente renovado y convertido nuevamente en uno de los grandes referentes de la hospitalidad estadounidense. Además de sus nuevas experiencias de bienestar, hoy alberga Nobu Del Coronado, uno de los restaurantes más esperados de la costa oeste, y Veranda, con una propuesta de cocina californiana frente al mar.
La experiencia continúa sobre Orange Avenue, donde boutiques como Marette, Paris and Me y pequeñas tiendas de decoración convierten cada cuadra en una invitación para descubrir algo nuevo.

Cuando llega la hora del café, Clayton's Coffee Shop mantiene intacto su encanto clásico, mientras que MooTime Creamery continúa siendo uno de los favoritos para terminar la tarde con un helado artesanal.

Para quienes buscan descubrir las aperturas que están marcando la conversación en Coronado, una parada obligada es Nighthawk, cuya propuesta de inspiración mediterránea ya figura entre las más comentadas de la isla. Después, la noche encuentra su mejor cierre en Fallen Empire, un sofisticado speakeasy dedicado al champagne y las ostras que se ha convertido en uno de los secretos mejor guardados de Coronado.

Para quienes buscan descubrir las aperturas que están marcando la conversación en Coronado, una parada obligada es The Bridge  un discreto speakeasy escondido detrás de la histórica estación de bomberos de Coronado. Su ambiente íntimo, coctelería de autor y guiños a la tradición naval de la isla lo convierten en uno de esos lugares que vale la pena descubrir antes de que deje de ser un secreto. 	Comment by Guest User: Baby Grand no es miembro, por favor de cambiar enfocandose mas en el restaurante y speakesy. 

3. Liberty Station, el distrito creativo donde todo invita a quedarse.

Pocas transformaciones urbanas resultan tan inspiradoras como Liberty Station.
Lo que alguna vez fue una base naval hoy es uno de los barrios creativos más importantes de California y recientemente fue reconocido oficialmente como California Cultural District, consolidando su papel como referente artístico del estado.

La mejor manera de descubrirlo es comenzar el día en Moniker General, un espacio que reúne café de especialidad, tienda de diseño, mobiliario, objetos de decoración y un cocktail bar bajo un mismo techo. Muy cerca, Pigment se ha convertido en una parada obligada para quienes disfrutan el diseño, las plantas, la cerámica y los objetos para el hogar cuidadosamente curados.

El recorrido continúa entre los estudios y galerías del ARTS DISTRICT Liberty Station, donde más de 120 espacios creativos conviven en edificios históricos restaurados.
Al mediodía, Liberty Public Market reúne algunas de las propuestas gastronómicas más interesantes de la ciudad, ideales para compartir distintos platillos sin prisas.

Y la evolución del barrio apenas comienza: durante los próximos meses llegará The Admiral, un ambicioso proyecto gastronómico y de hospitalidad que reforzará el posicionamiento de Liberty Station como uno de los destinos más vibrantes de San Diego.

4. Little Italy: brunch, terrazas y las aperturas de las que todos hablan

Hay ciudades donde el mejor restaurante cambia cada año.
En Little Italy sucede prácticamente cada temporada. Las terrazas siempre están llenas, las calles invitan a caminar y cada nueva apertura termina convirtiéndose rápidamente en tema de conversación.

El día puede comenzar en Morning Glory, famoso por su diseño Art Déco, soufflé pancakes y brunches que se han vuelto virales mucho antes de que lleguen los platillos a la mesa.

Después basta recorrer India Street, entrar a pequeñas boutiques, descubrir tiendas gourmet italianas o simplemente dejarse llevar entre las terrazas del barrio.
Entre las novedades de 2026 destacan la llegada de Sugarfish, el reconocido concepto de sushi originario de Los Ángeles, además de Taste of Little Italy, uno de los festivales gastronómicos más esperados del calendario culinario de San Diego.

Cuando cae la tarde, una copa de vino en Vino Carta, un aperitivo en Juniper & Ivy o una cena en Civico 1845 resumen perfectamente el espíritu del barrio: elegante, relajado y siempre lleno de vida.	Comment by Guest User: Juniper & Ivy

5. North Park: el barrio donde nacen las tendencias

No todo en San Diego gira alrededor del mar.

North Park demuestra que la ciudad también tiene una personalidad profundamente creativa. Aquí el plan consiste en caminar sin rumbo fijo: entrar a una librería, descubrir una tienda vintage, pedir otro café y dejar que el barrio sorprenda.

La mañana comienza en Communal Coffee, uno de los cafés más fotografiados de San Diego gracias a su combinación de cafetería y floristería. Muy cerca, Verbatim Books ofrece estanterías repletas de libros independientes, mientras que las boutiques vintage y tiendas de diseño convierten cada cuadra en un pequeño descubrimiento.
Para la comida, una de las aperturas más relevantes de 2026 es À L'ouest, la nueva brasserie del chef Brad Wise reconocido por la Guía Michelin, que ya figura entre las mesas más buscadas de la ciudad.

El recorrido puede terminar con una copa en Mothership, considerado uno de los bares más creativos de Estados Unidos por su concepto inmersivo y coctelería de autor, o explorando las pequeñas wine bars y cervecerías independientes que han convertido a South Park y North Park en los barrios con mayor personalidad de California.	Comment by Guest User: Este bar esta en otro barrio (South Park)
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ACERCA DE LA AUTORIDAD DE TURISMO DE SAN DIEGO
La Autoridad de Turismo de San Diego (San Diego Tourism Authority, SDTA) es una organización privada, sin fines de lucro y de beneficio mutuo, integrada por más de 1,000 organizaciones afiliadas, empresas, gobiernos locales y personas comprometidas con fortalecer a la comunidad a través de la industria turística.
Entre sus miembros se encuentran empresas y organizaciones vinculadas al sector turístico, incluyendo hospedaje, gastronomía, arte, atracciones, comercio, transporte, entre otros, además de compañías cuya actividad está relacionada de manera indirecta con el turismo. Para obtener más información, visite sandiego.org. La mayor parte de los recursos que recibe la Autoridad de Turismo de San Diego proviene del San Diego Tourism Marketing District Assessment Fund, un fondo financiado mediante aportaciones realizadas por los negocios de hospedaje que forman parte del distrito, con el objetivo de promover el turismo en la región de San Diego.
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